FUNDACJA

Fundacja JiM kazdego dnia tworzy lepszy Swiat
dla osob z autyzmem i ich rodzin.

Razem:

o walczymy o lepszy dostep do diagnozy
i edukacji dzieci z autyzmem

o zapewniamy bezptatng terapie pod okiem
certyfikowanych specjalistow

o prowadzimy Przedszkole i Szkoty JiM,
aby dac¢ dzieciom szanse na samodzielnosc
W przysztosci

o pomagamy catym rodzinom, prowadzac
Klub JiM

o reprezentujemy osoby z autyzmem
i ich rodziny, walczac o lepsze rozwigzania
systemowe

o robimy wszystko, aby jak najwiecej oséb

dowiedziato sie, czym jest autyzm.

Wiecej na www.jim.org

Chcemy, aby ludzie w catej
Polsce dowiedzieli sie o autyzmie
jak najwiecej. Dlatego co roku,
2go kwietnia, w Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu organizu-

jemy akcje ,Polska na niebiesko”. FUNDACJA

. .. . i
W czasie akcji, na znak solidar- J]Um
nosci z osobami z autyzmem, pufELP

budynki w catym kraju swiecg
na niebiesko. Jednak niebieskie
Swiatto, to nie wszystko. Prowa-
dzimy szereg dziatan edukacyj-
nych i informacyjnych. Wszystko
po to, aby zwiekszac wiedze

o spektrum autyzmul!

AUTYZIM
WYSTARCZY
ZROZUMIEC

Wejdi na www.polskananiebiesko.pl i dowiedz sie
jak mozesz dolqgczy¢ do akcji.



AUTYZM.
WYSTARCZY
ZROZUMIEC

Czym jest autyzm? Jak pokazuje przepro-
wadzone przez Fundacje JiM Ogolnopolskie
Badanie Swiadomosci Autyzmu, nawet 83%
Polakow nie potrafi odpowiedzie¢ na to py-
tanie. Brak zrozumienia skutkuje ocenianiem,
stygmatyzacjg, odrzuceniem.

Osoby z autyzmem i ich rodziny spotykajg sie
z brakiem zrozumienia dla ich odmienno-
Sci. Zmagaja sie nie tylko z bodzcami czyha-
jacymi na kazdym kroku, ale tez z ludzmi,
ktorzy nie akceptujg ich odmiennosci.

Wierzymy, ze aby zmienic $wiat dla osob z au-
tyzmem, wystarczy zrozumiec. Zrozumiec tru-
dnosci z ktérymi sie zmagajg. Zrozumiec
odmiennosc. Zrozumiec, aby zmienic ich zy-
cie na lepsze.

CZYM JEST
AUTYZM?

Autyzm to odmienny od typowego sposob
rozwoju cztowieka, objawiajacy sie roznica-
mi w sposobie komunikacji, nawigzywania
relacji, wyrazania emocji, uczenia sie oraz
roznorodnym schematem zachowan. Kazda
osoba z autyzmem jest indywidualnoscia,
a wymienione wczesniej cechy mogg wy-
stepowac w roznym natezeniu.

Dotyka wielu obszarow zycia. Osoby z au-
tyzmem czesto odczuwajg nadwrazliwosc
na otaczajgce nas bodzce — swiatto, zapach,
dzwiek. Nawet delikatny wiatr moze sprawic¢
im fizyczny bol. Intensywne oddziatywanie
bodzcow moze powodowac agresje lub auto-
agresje. Dlatego funkcjonowanie w prze-
strzeni publicznej jest dla nich trudniejsze.

Nie musi tak byc! W tym roku prosimy wszy-
stkich, rowniez instytucje i firmy, aby zrozu-
miaty problemy z jakimi borykajg sie osoby
z autyzmem i ich rodziny.

BADZ CZESCIA
ZMIANY

Przyciszenie dzwiekow kas, zmniejszenie
oswietlenia, mapy placowek, szkolenie pra-
cownikow — mozna zrobic tak wiele, aby umo-
zliwi¢ osobom z autyzmem codzienne fun-
kcjonowanie.

Wiele firm, instytucji publicznych, stuzb po-
rzgdkowych zrozumiato autyzm. Wraz z nami
beda wprowadzac zmiany, dzieki ktorym zy-
cie 0sob z autyzmem oraz ich najblizszych
bedzie tatwiejsze.

Ty rowniez badz czescig zmiany! Jezeli
spotkasz osobe, ktdéra zachowuje sie nie-
codziennie, dziecko ktére buczy i macha
rekami lub zaczyna krzycze¢ bez powodu -
nie oceniaj!

Twoje zrozumienie i akceptacja moze
by¢ najwazniejszg zmiana.
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