Dlaczego nie warto sięgać po alkohol i narkotyki?


Droga Uczennico! Drogi Uczniu! 

Miej świadomość, że i alkohol i narkotyki zabierają to, co obiecują dać:

· Chcesz mieć dużo przyjaciół? – Pijąc alkohol lub zażywając narkotyki kończysz w samotności!

· Chcesz być odważniejszy? – Pijąc alkohol lub zażywając narkotyki boisz się ludzi!

· Chcesz się lepiej uczyć? – Pijąc alkohol lub zażywając narkotyki masz większe kłopoty w nauce!

· Mówisz, że masz kłopoty z rodziną, przyjaciółmi – Pijąc alkohol lub zażywając narkotyki stajesz się kłopotem dla rodziny i przyjaciół!

· Mówisz, że chcesz mieć wolność we wszystkich wyborach i decyzjach – Pijąc alkohol lub zażywając narkotyki sam tę wolność tracisz!

· Mówisz, że pragniesz ciepła i bliskości ludzi Ci życzliwych – Pijąc alkohol lub zażywając narkotyki tracisz bliskie Ci osoby!

· Mówisz, że chcesz zapomnieć o kłopotach i problemach – Pijąc alkohol lub zażywając narkotyki będziesz miał coraz większe problemy!

Więc pomóż sobie!  Po prostu nie pij!  Po prostu nie ćpaj!
     Mając to wszystko co masz, nawet jeśli uważasz, że to jest mało, pamiętaj, że pijąc alkohol lub zażywając narkotyki jedynie stracisz to, co już masz.

Dlatego: 

· Poznaj siebie, nazywaj uczucia i myśli, które w Tobie są!

· Naucz się mówić „nie”!

· Nie wciągaj się w rozmowy o alkoholu i narkotykach!

· Zmień przyjaciół, jeśli przyjaźń staje się dla Ciebie zagrożeniem!

· Nie podejmuj żadnych ważnych decyzji w chwilach słabości i załamania!

PAMIĘTAJ! ALKOHOL I NARKOTYKI ZNIEWALAJĄ!

CHCESZ BYĆ CZŁOWIEKIEM WOLNYM?

POWIEDZ TYM SUSTANCJOM STANOWCZE NIE !
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